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カトマンズ ドゥワリカ

ネパール様式で趣のあるホテル

カトマンズ
ホテルからの眺めも抜群

ハイアットリージェンシー
カトマンズ

予算重視　観光中心の方向け

ヒマラヤ

カトマンズ
綺麗な庭園を眺めながらの朝食タイム

シャングリラ
カトマンズ

アメリカンタイプのゆったりしたホテル

クラウンプラザ

カトマンズ
池のある大きな庭園が自慢

ヤーク＆イエティー

湖に近いでおしゃれなホテル

テンプルツリーポカラ

シャングリラ・ヴィレッジ
ポカラ

お部屋のインテリアにこだわりを感じる
ナガルコットクラブヒマラヤ

ナガルコットで一番良いホテル
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雑貨探しも楽しいタメル地区カゴに入った紅茶は人気のお土産

ネパールはお茶どころとしても有名です。
インドのダージリンは昔ネパールの領土
でした。タメル地区には本格的な高級茶葉
や気軽に買えるお土産用までたくさん取り
扱っています。興味がある方はどうぞ！
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味
覚 「ネパール伝統料理」

ネパールはお茶どころとしても有名です。
インドのダージリンは昔ネパールの領土
でした。タメル地区には本格的な高級茶葉

気軽 産

土
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「ヒマラヤ手打ち蕎麦」 チベット料理「ギャコック」

最高級の紅茶や岩塩
シルバーやアジアン雑貨が人気！

大好きネパール　トラベル＆ツアー
社長　マノジュ・シュレスタ

＜現地手配会社＞
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カトマンズホテル名
ヒマラヤ
シャングリラ
クラウンプラザ
ヤーク＆イエティ
ハイアット
ドゥワリカ

大人
５６，８００
５９，５００
５９，８００
５９，８００
６２，３００
６３，４００

１名様参加
７８，８００
８５，６００
８５，９００
８５，９００
９２，２００
９３，８００

大人３人目
５６，８００
５９，５００
５９，８００
５９，８００
６２，３００
６３，４００

子供添い寝
３６，４００
３７，４００
３７，４００
３７，４００
３８，４００
３８，４００

子供エキストラ利用
４２，０００
４１，９００
４２，０００
４２，０００
４３，７００
４４，０００

末

年 始

年 １０名様催行１０名様催行

１２月29日出発

ガラディナー込み

大人
大人３人目
子供エキストラ利用
子供添い寝
１名様参加

５６，２００
５６，２００
４３，３００
３８，８００
６６，２００
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ＴＡＸの目安
約5,200バーツ

（大人子供同額）

ファミリールーム
追加4,500バーツ

（1室1泊分）

出発日指定のグループツアー以外で

旅程が12月25日と31日に重なる場合

はガラディナー代として追加料金

1,400バーツ（大人子供同額）が

掛かりますのでご注意下さい！

ドゥリケルでは晴れた日に雄大な山々を眺
めることができる。赤レンガの家、段々畑の
風景、大家族で幸せそうに生活をしている人々
に会うだけで自分も故郷に帰った気になって
しまう。ドゥリケルと近くのバネパという町は、
もともとチベットの窓口でした。約４０年前
までは物々交換や親族に会うため、歩いて
５，０００ｍ級の山々の峠を越えていました。
担当するガイドはその地元の人たちの思いが
詰まった山々を指を指しながら説明していき
ます。皆様も是非、心の奥底までリラックスでき
るドゥリケルを訪れてみませんか？

カトマンズのドゥワリカホテルにあ
る「クリシュナルパン」でネパール伝統
料理に挑戦！様々な本格ネパール料理
をお召し上がり下さい。また、食後
はよく手入れをされたホテルのお庭
を散策することもできます。

ギャコックとはチベット風の鍋料
理のことで、もともとは宮廷料
理でしたた。日本の寄せ鍋に似て
おり、お肉、キノ
コ、野菜など山の
幸をふんだんに
つかった料理です。

ネパールでは昔から主要な穀物
として蕎麦を栽培していました。
ある日本人登山家の「蕎麦を作っ
てみれば？」の一言をきっかけに、
ネパール人青年が長野の戸隠で
修行し日本の蕎麦作りを必死で
勉強しました。是非お試しあれ！

趣きある街並みを残す山の上の古都

では贅沢な昼食をお楽しみ頂けます。

ドゥリケルはバザールや赤レンガ造りの建物など情緒の
ある街並みが残り、散策するとなんだか懐かしい気分に
なってきます。カトマンズにあるドゥワリカホテル系列の
「ザ・ドゥワリカ・ヒマラヤン・シャングリラ・ビレッジリゾート」

早朝：エベレスト遊覧飛行にご案内

空港お見送り　　ＴＧ-320便　カトマンズ13：55発　バンコク18：30着

朝食後、フリータイム　昼食後、国際山岳博物館見学

早朝：サンコット丘からのご来光観賞（片道約６０分のミニハイキング）

朝食後、国内線にてポカラへ　ポカラ市内観光

パタレチャンゴ、ビンドゥバシニ寺、旧市街地町並み、レイクサイド

ＴＧ-319便　バンコク10：35発　カトマンズ12：45着

ネパールビザ取得・入国手続き後、ガイドの出迎えを受けバクタプルへ

ニャタポール寺院、ダッタトラヤ寺院、旧王宮広場観光後、ナガルコットへ

【世界遺産】バクタプル観光にご案内

　　　　　　　　《タイ国際航空直行便利用》　　食事：　朝4　昼3　夕4
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クマリの館、カスタマンダップ寺院、ハヌマンドカ、カトマンズ旧王宮広場

ソーヤンブナート（通称目玉寺）タメル地区にて買い物およびフリータイム

朝食後、国内線にてカトマンズへ

【世界遺産】カトマンズ市内観光にご案内

ドゥワリカホテル『クリシュナルパン』にて伝統ネパール料理の夕食

昼食はサンセットビューホテルにて『蕎麦御膳』

ドゥリケルの街

街並み ヒマラヤの眺め

Dhulikhelゥリケルド
標高約1,500ｍ

ロッジ風の落ち着き
あるホテル。全室バ
ルコニー付き、屋上
からは日の出と満天
の星空が眺められま
す。のんびりできる
広い客室も自慢です。

美しくライトアップし
た中庭、古い木彫り
の装飾で飾られた建
物自体が美術品。レ
ンガやヒマラヤ杉が
ふんだんに使われた
伝統あるホテルです。

高級感溢れるロビー。
落ち着きのある色合
いの客室。お手ごろ
な価格でホテルにも
少しこだわりたい方
にぴったりの設備が
整った快適なホテル。

ネワール文化を取り
入れた建物は落ちつ
いた色合い。手入れの
行き届いたお庭に
面したレストランで食
べる朝食は気持ち良
く爽やかです。

美しいお庭からヒマ
ラヤの絶景が見られ
ます。天然素材をふん
だんに使った客室
はとても温もりを感
じ、リラックスできる
空間となっています。

最近オープンしたお
しゃれなホテル。徒歩
15分程で湖近くの
ナイトバザールへ行
くことができるので
自由時間も有意義
にご利用頂けます。

グループツアーの利
用が多い清潔で快適
なホテル。周辺には一
般のお土産物屋が
多数あり、ちょっとした
空き時間にもお買い
物を楽しめます。

クラブルームを利用。
空室があればお部屋
からボダナードが見
られるお部屋をお泊
り頂けます。広く高い
天井は気持ちよく、
お寛ぎ頂けます。

街の中心の静かな場
所にある老舗ホテル。
裏手にはとても大き
な庭園があるので朝食
後は是非お散歩を
して、ネパールの爽快な
朝をお楽しみ下さい。

ファミリールームあり！

ネパール入国にはビザが必要です。カトマンズの空港にて到着時に
ビザ取得が可能です。申請書・カラー写真１枚（4×3）・ビザ代（２５ドル）
が必要です。申請書と書き方の見本は出発前にお渡し致します。
パスポートの有効期限は滞在日数＋６ヶ月以上必要です。

入
国
に
関
し
て

＜ナガルコット：クラブヒマラヤ、ポカラ：テンプルツリーもしくはシャングリラヴィレッジ指定＞

＜クラブヒマラヤ＆テンプルツリー
＆シャングリラ指定＞


